Choreographie mit dem Schleier von Aliva © zu ,,Oddo yonina“ von der

CD ,Tanze aus 1001 Nacht — Die Welt des BauchtanZe%38

Diese Cd ist leider vergriffen. Die Herausgebesireu finden unter:

http://www.ulaya.bauchtanzschule-muenchen.de/

Erlauterung zur Schreibweise: 1 Takt beinhaltet 4 Ahlzeiten.
Wenn wir bis 8 zahlen sind das 2 Takte.

Re =rechts, Ii = links, OK = Oberkdrper

sagital: Ebene seitlich neben dem Koérper

Frontal: Ebene vor dem Koérper (parallel zum Spiegel
Horizontal: Ebene parallel zum Boden

Plie”: Beugen der Knie

Vorspiel 2 x 8 Zeiten (Takte 1 — 4)

Takt:

Zahlzeit:

Bewegungsbeschreibung:

1,2,3,4

56

7,8

124

Intro 0.08 : Schleier hinter dem Korper, Arme in V-Halte, Arme
gestreckt, ca 45° vom Kopf entfernt, HandflacheteapAuftritt
auf Kreisbahn, Ausgangspunkt 6 Uhr.

4 Schritte re begonnen (Uber 9 Uhr auf 12 Uhr)

Schritt re — re Hand senkt sich unt fixiert dehlI8ier auf der re
Huftseite

Tip li (li Bein und Ful3 gestreckt seitlich aufsesl) — li Hand
sagitaler Pendelschwung vor

und rick (Hand beschreibt eine grof3es Unendlicheeioeben
dem Korper — Kdrperausrichtung: li Seite zum Pubtik
(Ellenbogengelenk beim Pendelschwung weich undnifissig)

7,8

Wiederholung der Takte 5 und 6 mit jdxenen. 4 Schritte Gber 3
Uhr zuriick auf 12 Uhr. Korperausrichtung bei Pesclalvung re
Schulter zum Publikum

10

Akzente 0.16 :2x Twister:

Schritt re am Platz

Li FuRRspitze bei gestrecktem Ful3 neben den re &iselen und
dabei die Hufte nach re twisten — li Hand untenemetter Hfte,
Handflache innen, re Seite des Schleiers explasit wben
schnellen lassen (re gefasst, arm hebt sich vemadlurch Beuger
von Ellenbogen und Handgelenk — nur wenig Schulert)
Schritt li am Platz

re Ful3spitze bei gestrecktem Ful3 neben den resiéleen und
dabei die Hufte nach li twisten (li Seite des Sigrkeexplosiv
hochschnellen lassen)

Wiegen: 4 x Gewichtverlagerung mit langen Beindfnie und
Hufte fixiert und dabei Brustkorbmaya — Arme seliliweich
ausgestreckt etwas tiefer als Brusth6he und rub@gerecht
halten (kein Flugzeug, keine Schlangenarme)

11

Schritt mit re nach vorn (flacher Ful3)

Li Passe’(li Knie anheben, Ful? gestreckt an desriseite des re
Knies anlegen) — Beide Arme mit durchléassigen Gedarheben
(wenig Schulter, vor allem durch Beugen von Elleggound
Handgelenk

Schritt mit li rick




12

3,4

56,7,8

Tip (re Ful3 gestreckt mit langem Bein ri Publikuafstellen,
dabei Schultergurtel und Korperfront nach li dreken
Vorbereitung zum Drehen)

2 Chaine’- Drehungen re, begonnen, immer zwei 8elpio
Drehung, re herum, nach hinten

13
14

Themal 0.25:

3 x Kamel seitwarts gelaufen, re begonnen, |i FRiz immer
rick 1 x flach im Plie"1x halbe Spitze (abwechselalme dabei
langsam heben: re in Seithalte (Handflache untebis oben
(Handflache aufR3en)

Wiegeschritt re zur Seite mit Brustkorbmaya (Armeveiche
Seithalte)

Re Ful’ wieder heran ziehen, Korperfront dabei, molidere
Diagonale drehen. (li Ellenbogen beugen und |i Hiaxdrt li
Schleierseite an li Schulter — re Arm schwingt Glnaen in leichte
Vorhalte, als Auftakt fur Kreisschwiinge)

15

16
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Re Arm sagitaler Kreisschwung tber unten, hintecthhwach vorn,
Li Hand fihrt die Linke Schleierseite um den Kopfim bis zur
re Hiftseite (vorn Beckenknochen).

Re Arm nochmals sagitaler Kreisschwung nach vorn.

Re Arm sagitaler Kreisschwung ruick

Li Hand vom Becken auf gleichem Wege, wie vorhexderr
zurlck auf die li Schulter

Re Arm nochmals sagitaler Kreisschwung riick, abzhtris
hinten unten, sondern nur halb, bis der Arm oberHandflache
dann nach aul3en drehen und li Arm zur Seite ag&sine>
Handflache nach unten.

17
18

3 x Kamel seitwarts gelaufen, li begonnen, re Rtz immer
rick 1 x flach im Plie"1x halbe Spitze (abwechselhArm in
Seithalte, re weiterhin oben.

Wiegeschritt li zur Seite mit Brustkorbmaya (Arnmeweiche
Seithalte)

li Fud wieder heran ziehen, Korperfront dabei invardere
Diagonale drehen. (re Ellenbogen beugen und re lfisied re
Schleierseite an re Schulter — li Arm schwingt tlr@en in leichte
Vorhalte, als Auftakt fur Kreisschwiinge)

19

20
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li Arm sagitaler Kreisschwung Uber unten, hintechhoach vorn.
re Hand fuhrt die re Schleierseite um den Kopf hrehis zur li
Huftseite (vorn Beckenknochen).

li Arm nochmals sagitaler Kreisschwung nach vorn.

li Arm sagitaler Kreisschwung riick

re Hand vom Becken auf gleichem Wege, wie vorhedet
zurlck auf die re Schulter

li Arm nochmals sagitaler Kreisschwung rick, abehnbis hinter
unten, sondern nur halb, bis der Arm oben ist. AlsBend beide
Arme vorbereitend in Seithalte.

21

Bridge 0.41 :
Drehung re, um die eigene Achse mit 4 Schritterflaahen

FuRen, dabei Spiralschwung (horizontaler Schleseskre herum.
(Schritt re + re Arm hoch, li nach vorn + beide Hamit leicht
gebeugten Ellenbogen vor den Korper fihren und Heletke




kreuzen re tber i,

Schritt li + Hande dicht aneinander tauschen —alinéiiber rechte|
Schritt re + Hande 6ffnen sich: li tber vorn in Hbalte, re zur
Seithalte

Schritt li + Arme in Seithalte 6ffnen

22

23

Thema2 0.43:

Ausfallschritt auf re (Schritt — Tip) und li Ful3sjeeckt seitwéarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er Schwung
/Pendelschwunge nach re

Ausfallschritt auf li (Schritt — Tip) und re FuRsjeeckt seitwéarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er
Schwunge/Pendelschwunge nach li

Drehung seitwarts mit 2 Schritten, re begonnehgerem (Arme
mit Schleier hinter dem Kérper in weicher Seithgalte
Ausfallschritt auf re (Schritt — Tip) und li FuRsjeeckt seitwarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er Schwung
/Pendelschwunge nach re

24

25

Gehobene Hift-8 re (dabei li Ful3 dicht neben demeateen)
Gehobene Hiift-8 li — Hande fuhren die Schleier-mBnileer die
Seithalte in Brusth6he nach vorn- Handriicken fuAvenArme
lang, Handflachen am Ende nach innen drehen undeédan
Ubereinander Kreuzen (Schleier ist um Korper drépie

3 x akzentuiert Kopfschieben re, li , re — Pause

26

27

Maya abwarts re und li, da bei Arme aus den Ellgebderaus
vor Brust 6ffnen und dabei diagonal nach unterckée —
Handflachen nach unten drehen

3 weiche Schulterkreise re, Ii, re — kurz — kulang

28

29

Ausfallschritt auf Ii (Schritt — Tip) und re Ful3sjeeckt seitwarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er Schwung
/Pendelschwunge nach li

Ausfallschritt auf re (Schritt — Tip) und Ii Ful3sjeeckt seitwéarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er
Schwunge/Pendelschwunge nach re

Drehung seitwérts mit 2 Schritten, li begonnehglium (Arme mi
Schleier hinter dem Korper in weicher Seithalte)
Ausfallschritt auf Ii (Schritt — Tip) und re FulRsjeeckt seitwarts
auftippen, dabei paralleler, sagitaler 8-er Schwung
/Pendelschwunge nach re

30

31

Wiegen: Gewichtverlagerung mit langen Beinen urgkftem
Becken und Brustkorbmaja + gleichzeitig Schlangeear
Re

Li

Re, li, re (schnell, schnell, langsam)

32

33

Wiederholung Thema2 1.03 :

Grol3e gestreckte Arabeske auf re (Arme 6ffnen weach
Ellenbogen her — re nach oben, Handfl. au3eny |Baite,
Handflache unten)

Wiegeschritt li vor gekreuzt, zurtick auf re

Drehung li um eigene Achse mit li begonnen, 3 Sthhalbe
Spitze, beim 4. Schritt flach und Plie” (Arme blibwie bei
Arabeske, nur der Seitliche Arm etwas gerundeter)




34

35

Grol3e gestreckte Arabeske auf li (Arme 6ffnen wemm
Ellenbogen her — rli nach oben, Handfl. aul3enureSeite,
Handflache unten)

Wiegeschritt re vor gekreuzt, zurtick auf li

Drehung re um eigene Achse mit re begonnen, 3 t&chalbe
Spitze, beim 4. Schritt flach und Plie” (Arme bkibwie bei
Arabeske, nur der Seitliche Arm etwas gerundeter)

36

37

38, 39

Schleier mit Impuls aus den Handgelenken, hoch déerKopf
nach vorn werfen (schon verzogert fliegen lassenwen Wind
hoch gepustet)

Omega-Figur (Schon verzogert fliegen lassen wieWamd hoch
gepustet)

4 x Wiegen re, li, re, li und dabei den Schleieadxvechselnd re
und li, vorn, im Bogen Uber oben werfen (beidhargéasst,
aulRere Hand beginnt, zweite Hand folgt verzogeshha

40

41

56-7,8

Schleier mit Impuls aus den Handgelenken, hoch déerKopf
nach hinten werfen (schén verzogert fliegen lasgenvon Wind
hoch gepustet)

2 X Wiegen mit Brustkorbmaya und Schlangenarmennckli

42

43

1,2,3,4

5,6

7,8

Wiederholung Intro 1.24 : (Takte 5 bis 11 wiederholen) Schlei
hinter dem Koérper, Arme in Seithalte, Auftritt afeisbahn,
Ausgangspunkt 6 Uhr.

4 Schritte re begonnen (Uber 9 Uhr auf 12 Uhr)

Schritt re — re Hand senkt sich unt fixiert dehlI8ier auf der re
Huftseite

Tip li (Ii Bein und Ful? gestreckt seitlich aufsesl) — li Hand
sagitaler Pendelschwung vor

und riick (Hand beschreibt eine groRes Unendlicheeiceben
dem Korper — Korperausrichtung: li Seite zum Pulotik
(Ellenbogengelenk beim Pendelschwung weich undhifissig)

44, 45

Wiederholung der Takte 5 und 6 nielgonnen. 4 Schritte tber
Uhr zurtick auf 12 Uhr. Kérperausrichtung bei Pesclalvung re
Schulter zum Publikum

46

47

Akzente 1.32 :2x Twister:

Schritt re am Platz

Li FuRRspitze bei gestrecktem Ful3 neben den re &isReden und
dabei die Hufte nach re twisten — li Hand untenemetber Hiifte,
Handflache innen, re Seite des Schleiers explasih mben
schnellen lassen (re gefasst, arm hebt sich vemadlurch Beugen
von Ellenbogen und Handgelenk — nur wenig Schudert)
Schritt li am Platz

re Ful3spitze bei gestrecktem Fuld neben den resieleen und
dabei die Hufte nach li twisten (li Seite des Sehkeexplosiv
hochschnellen lassen)

Wiegen: 4 x Gewichtverlagerung mit langen Beind{rie und
Hufte fixiert und dabei Brustkorbmaya — Arme sefiliweich
ausgestreckt etwas tiefer als Brusthohe und rulmperecht
halten (kein Flugzeug, keine Schlangenarme)

48

Schritt mit re nach vorn (flacher Ful3)
Li Passe’(li Knie anheben, Fuld gestreckt an dearigeite des re

Knies anlegen) — Beide Arme mit durchlassigen Gedarheben

er

3



(wenig Schulter, vor allem durch Beugen von Elleggaound
Handgelenk

Schritt mit li rick

Tip (re Ful3 gestreckt mit langem Bein ri Publikuafiséellen,
dabei Schultergurtel und Korperfront nach li dreken
Vorbereitung zum Drehen)

49

Drehung mit 4 Schritten auf flachen Fifserhegonnen, re herum
um eigene Achse und dabei mit einem halben Sciiekesl
(horizontaler Spiralschwung) re, den Schleier veam Horper
bringen.

50
51

52
53

1,2-3,4

Face Drape zu Themal 1.40 :

4 Kamele re begonnen nach re laufen, 1x Plie” dihalbe Spitze
dabei Arme langsam seitwarts heben, am Ende Haheiténach
innen drehen und Uber dem Kopf schlief3en (Schigrekum das
Gesicht drapiert)

Beim 4. Kamel Arme wieder 6ffnen, re in Seithalt®ben

4 Kamele re begonnen, re um eigene Achse drehaxk, iBI
Bewegungsrichtung und letzen Kreuzschritt li hintexglassen, fi
Richtungswechsel. (re Seit — li kreuzt 1 — 6 —e#& &uf 7, 8)

54
55

56
57

4 Kamele li begonnen nach li laufen, 1x Plie” eihhadbe Spitze,
dabei Arme langsam seitwarts heben, am Ende Haheiténach
innen drehen und Uber dem Kopf schlief3en (Schigrekum das
Gesicht drapiert)

Beim 4. Kamel Arme wieder 6ffnen, li in Seithalte,oben

4 Kamele li begonnen, li um eigene Achse dreheickih
Bewegungsrichtung und letzen Kreuzschritt re hinteglassen,
fur Richtungswechsel. (li Seit — re kreuzt 1 —IbSeit auf 7, 8)

58

Bridge 1.57 :
Drehung re, um die eigene Achse mit 4 Schritterflaahen

FuRen, dabei Spiralschwung (horizontaler Schleggskre herum

59 -78

Wiederholung Thema2 1.59 :

Takte 22 — 41 werden komplett wiederholt

Ausfallschritte, Drehungen, Bodydrape, Wiegen etc.
Arabesken , Schleier nach vorn, Omega-Figur, 4temeiSchleier
nach hinten, 2x Wiegen

79

80

Themal 2.40:
Kdrperausrichtung in die re , vordere DiagonaleFul3 aufstellen.
Schleierwirbel (horizontaler Kreis / Spiralschwumg)herum
Gewichtwechsel von dem re Ful3 auf den li dabeirre Aach
oben strecken — Handflache aul3en, li zur Seitedftiazhe unten.
2 Drehungen mit 4 Schritten re begonnen, re heBugthritte
halbe Spitze, 4 Schritt Plie”

81
82

Gehobene Hiift-8 li und re

Wiegeschritt re zur Seite mit Brustkorbmaya re Getllangenarm
re

schnelle Drehung um li (Pencilturn) auf flachen &iif3
FulBwechsel auf li (Schritt am Flatz)

83

N |00

Schritt mit re, Uber Kreuz nach li

Passe 'mit li, re Ful3 geht auf halbe Spitze undidabe halbe
Drehung der Korperfront von li nach re — beide 8Siikeiten mit
Handgelenksimpuls nach oben werfen (Arme aus Sahult




Ellenbogen, Handgelenk heben)

3,4 Zwei Schritte li begonnen, nach re
84 5 Schritt mit li, Gber Kreuz nach re
6 Passe” mit re, li Fu3 geht auf halbe Spitze uneidsibe halbe
Drehung der Koérperfront von re nach li — beide 8etkeiten mit
Handgelenksimpuls nach oben werfen (Arme aus Sahult
Ellenbogen, Handgelenk heben)
7,8 Zwei Schritte re begonnen, nach li
85 1,2 Kleine Arabeske auf re (flacher Ful3, li Ful3 wirdtgeckt,
auswarts am Knochel des Standbeines angelegtpe Baehung
um re nach hinten (Ricken zum Publikum) — Arme debe
lockerer Seithalte
3,4 2 Schritte li, re geradeaus nach hinten
86 5,6 Kleine Arabeske auf li (flacher Ful3, Ii Ful® wirdsgeckt, auswart
am Knochel des Standbeines angelegt) — halbe Dgealnarli nach
vorn — Arme dabei in lockerer Seithalte
7,8 2 Schritte re, li geradeaus nach vorn
87-90 | 2x8 Wiederholung Takte 83 bis 86: Pas$esaund li
Kleine Arabeske rick und vor
91,92 |1-4,5-8 |3.04:2 Schleierwirbel li herum (li Arm als erstes hoohals
erstes nach vorn und dann Spiralschwung) , dabheejeel
93 1-4 Drehung nach li
Noch 1 Schleierwirbel li, dabei halbe Drehung lidre wieder
94 5-8 nach vorn
Ganze Drehung li herum dabei halber Schleierwilipbls der
Schleier vor dem Korper ist.
Zahlweise fur |3.12 :
die FuRe:
95 1,2 Schritt re zur Seite
3,4 Wiegeschritt li, hinter re gekreuzt, Gewicht danacéder auf re
96 56 Schritt li zur Seite
7,8 Wiegeschritt re hinter li gekreuzt, Gewicht danaceder auf li
97 1,2 Schritt re zur Seite
3,4 Wiegeschritt li, hinter re gekreuzt, Gewicht danacéder auf re
98 56 Schritt li zur Seite
7,8 Wiegeschritt re hinter li gekreuzt, Gewicht danaceder auf li
Zahlweise fur
Schleier Dabei jeweils, frontal je 1 % Kreisschwiinge re lind
(parallel zu
den Schritten)
95 1 re Hand schwingt den Schleier im Bogen Uber obenliveach re.
2 Li Hand folgt verzdgert und landet dann auf deBchulter.re
Hand schwingt derweil weiter tGiber re nach untenwoitkieht den
3 frontalen Kreis, bis sie wieder re aul3en ist uridvsiegt dann
4 zurtick im Bogen tber oben von re nach li.
96 5 Dann neuer Bogen der li Hand von re nach i,
6 re Hand folgt bis auf die li Schulter — Kreisschwumd co der li
7,8 Hand, wie vorher re.

Das alles 1x re, 1x i, 1x, re, 1x li




Finale Musik fadet langsam aus 3.20 :

99 1-4 Schleier im hohen Bogen uber den Kopf, beidh&ndigworn
nach hinten werfen.

100 56,7,8 2 Drehungen auf halber Spitze re herum um die eidemse. Pro
Drehung 2 Schritte, re begonnen. Arme in V-Halandflachen
nach unten gedreht.

101 1-4 4 Schritte, re begonnen, Richtung Ausgang bzw. Bidthhgang
(Arme bleiben in V-Halte)

102 5-8 2 Drehungen auf halber Spitze re herum um die eidemse. Pro
Drehung 2 Schritte, re begonnen. Arme in V-Haltandflachen
nach unten gedreht.

103 .... |1-4... 4 Schritte...2 Drehungen, bis man die Bihne verlabaén




