Choreographie von Aliya © zu ,, Tammenny* vom
gleichnamigen Album von Hakim 3:38

Erlauterung zur Schreibweise: 1 Takt beinhaltet 4 Zahlzeiten.
Wenn wir bis 8 zahlen sind das 2 Takte.
Re = rechts, li = links, OK = Oberkorper

Vorspiel bis0:11,1-8

Takt: | Zahlzeit: Bewegungsbeschreibung:
3,4 1,2u.3,4u5- |Intro: Auf Handypiepen: Schultertwist: reli, re
6—7 (8 Pause) | Brust hoch und runter
5,6 1,2u.34 ...-8 |4 Trampolinschritte vor
7,8 1-6 6 x Twist zur Seiteim Grossen Halbkreis tiber rechts nach hinten.
7u.8 Halbe Drehung Uber re nach vorn, Arme beschreiben einen
Halbkreis von re tGber unten nach li oben und OK macht einen
Halbkreis — Schwung Uber unten, re Ful3 aufgestellt,
Korperausrichtung in li Diagonale
Strophe 1:
9 1,234 2x Arabischer Grundschritt, leicht gehtpft, mit groRem Hiftkreis
10 56,7,8 im Uhrzeigersinn.und dabel li herum nach hinten drehen.
11 1-4 1 Pivitturn + Kehrkreis und dabei um li wieder nach vorne drehen.
(Position mit li Ful® vorne aufgestellt , Korperausrichtung in re
Diagonale)
12 56 Hiplift i
7,8 Hip Drop links mit frecher Kniebeuge im Standbein
13-16 |2x8 Wiederholung Strophe 1, Takte : Wald u. Wiese, Pivit, Lift-Drop
allesmit li begonnen
17,18 |1-8 3. Wiederholung der Strophe: 8x schnelle Kreuzschritte,
abwechselnd vor und riick gekreuzt nach li. Rechts kreuzt zuerst
VOr.
19 1,4 Grol3er, flacher HUftkreis re herum (Hande kreuzen vor dem
Zentrum , wenn das Becken hinten ist)
20 5 Re Bein dicht ansli ziehen und re Arm akzentuiert nach oben
Pause 6 (Handflache nach auf3en drehen)
7+8+1 Frontaler Armkreis tber li nach unten, wieder rein Seithalte und
dabei re Ful’ seitlich nach auf3en stellen und re Hufte akzentuiert
zur Seite schieben und gleichzeitig Blick akzentuiert nach re
21,22 |2 (2x Cross over) Re Ful3 an li heranstellen (mit jazzig aufgestellter
FuRRspitze) Hufte re nach vorn gedreht.
3 Li Ful? anstellen (dabei Arme tber dem Kopf reund i)
4,5,6 3 x isolierter HUftkreis li Hufte rick. Arme dabei dicht am Korper
entlang senken (Handfl&chen nach unten)
7+8+ 4 geschmeidige Schulterkreise li begonnen, dabel weichin die
Knie gehen 8schmelzen)
23,24 Variation 1 (bei 033):
1,2u.3,4u.5, |3x Tango (li, re, li) (z.B. re Fufd Schritt nach li, nur die Hiifte links
6 drehen , OK bleibt geradeaus, |i anstellen und dabei HUfte wieder
re drehen)
7,8 re Fuld kreuzt vor, li Ful Tip zur Seite mit Hiplift (Preparation zur




Drehung)

25,26 |1,2 Pencilturn um li (Drehung auf dem li , flachen Ful3, re dicht
daneben flach gehalten , nur ganz leicht vom Boden abgehoben)
34u.5,6 2 Wechselschritte re und li riick
7,8 Bodywave, dabei Arme schnell 8auf eine Zahlzeit) vor dem Korper
kreuzen, nach oben eindrehen und Uber die Seite wieder 6ffnen
und ganz runter senken.

27,28 0:43:

1,2 Shimmie mit Hufte 6 x HUfte schieben, re und li (Arme dabei
gestreckt seitlich hochfiihren

34 Hinter dem Kopf kreuzen

56 Mit geflexten Handen zur Seite nach auf3en schieben —wie
Madonna V ogue)

7+8+ Préziser Schultertwist: re, li, re, li ...dabel Kopf leicht absenken

1 Kopf akzentuiert, leicht in den Nacken werfen (arrogant)

29- 32 Strophe 1 — Variation (0:47)

Arabischer Grundschritt und Pivit wie Takte 9 - 12

33,33 |1-8 2x Arabischer Grundschritt mit li, leicht gehtpft mit grossem
Huftkreis i herum, aber ohne Drehung

34 1,2 li Fuld nach li setzen mit akzentuiertem Huftschieben

3,4 Fufd wieder heran ziehen

35 56,7,8 4x Mayali begonnen , dabel weich in die Knie gehen (schmelzen)
Instrumentalzwischenspiel (0:58)

Hip Drop re,

36 1,2 1x einfach und kick

+3,4 1x doppelt und kick

37 56,7,8 4 x Drop mit isoliertem Huftkreis re riick (Arme dabei: re zur
Seite, li oben)

38 1,2u.3,4 Hagalla zur Seite mit re nach re (Arme: re unten Hifte umrahmen,
li oben)

39 56u78 Doppelhiftkick reund li (HUfte seitlich kippen, Akzent aus den
Knien) (Dabei Kreisarme: Frontale Ebene, re Arm seitlich hoch
und Uber li wieder herunter, warend der re nach oben kommt)

40 Akzente (1:08): Beine weit auseinander stellen (grof3er als

1,2 Huftbreit) Becken weit nach re Schieben (li Hand seitlich an Kopf,
3,4 re Arm zur Seite)
Gesal3 weit nach hinten (rticken lang) |(Hande vor Brust/Bauch

41 56 gekreuzt)

Becken weit nach li (re Arm Uber Bauch legen —li Hand seitlich an
7,8 Kopf)
Becken zurlick nach re (Beide Arme zur Seite strecken, Hande
flexen (aufgestellt — Handflachen nach auf3en)
Bel jeder Pose werden die Fersen akzentuiert abgesetzt.
42 1 Re kreuzt vor i
2 Li Tip zur Seite mit Hiplift
3 Li kreuzt vor re
4 Re Tip zur Seite mit Hiplift
43 5,6, 7Pause |3x Hagalanachvorne,re,lire
auf 8
44 1- 4 Softe Strophe (1:18) : Arabischer Grundschritt li, mit twistender

Hufte (vor, riick, vor, rick)




45
46, 47

5-8
1,2u.3,4-56
7+8

ChaChacha, li

Gehobene Hiift-8 re, li, re

Gewichtverlagerung tber unten, von li nach re mit 3x Schultertwist
re, li, re

48, 49

,2U.3,4u.
6u.7,8

4 x Hagallaam Platz li begonnen (Arme rechtwinklig nach oben
aufgestellt, unterarme wechsel seitig nach li und re)

50, 51

1
S,
1-8

Eine Drehung um li mit grof3em, flachem Huftkreis li — Schritt li
zur Seite, re fud kreuzt riber und dann auf beiden Flf3en wieder
nach vorne drehen.

Oberkorper geht dabei Tief und am Ende akzentuiert mit Haare
werfen wieder hoch

52-59

Wiederholung Takte 44 — 51 alles mit re begonnen (Arabischer
Grundschritt, Cha-cha-cha, Hagalla u. Drehung mit HUftkreis re)
Aber danach auf 2 Aktzente HUftkicks re und li mit eingestitzten
Hénden.

60

61

1,2
+3,4
5u.6u.7

Gr. Masmoudi: (1:38)

Kdrperausrichtung in li Diagonale, re Fuf’ vorne aufgestellt:
Hip Drop li einmal und Fuf3kick

2x drop und Fufkick

1 isolierter, einseitiger HUftkreis re riick plus 5 schnelle Drops
Schritt re zur Seite

62

63
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Kdérperausrichtung in li Diagonale, li Ful vorne aufstellen:
1 Hipdrop mit anschliessendem Ful3kick

2x Drop und Furzkick

2 x Hiplift

Hufte wieder tief mit extrem Kniebeugen (frech Po-betont)
1x Hiplift

65

W
N

1 Drehung im Uhrzeigersinn um die eigene Achse und dabei i
Drop —Kick

Drop —Drop — Kick

Drop —Kick

Drop — Gewicht auf |i Ful3 und Hifte nach li schieben

66
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Bridge: Grosser, orientalischer Hiftkreis re herum
Ok tief und wieder hoch

67-73

Wiederholung Strophe 1 — VVariation:(1:56)
Takte 29 bis 35 Arabischer Grundschritt, Pivit etc. bis zu dem
Mayas

74

A WN P

Instrumentalvariation:

Wiegeschritt auf Zehenspitzen re mit seitl. Oberkdrperwelle
(Brustkorb-Maya),

dann vor gekreuzter Schritt,

Wiegeschritt li mit seitlicher Oberkdrperwelle (Brustkorb-Maya)
(entgegen gesetzte Hand klopft mit dem Handballen pantomimisch
seitlich gegen die Stirn — zweiter Arm in Seithalte)

75

4 Schritte geradeaus mit Bodywave (das Bein, welches den Schritt
macht sehr gut gestreckt) — (Hande umrahmen das Becken)

76

Wiegeschritt auf Zehenspitzen re mit seitl. Oberkdrperwelle
(Brustkorb-Maya) — (Arme bleiben diesmal weich in Seithalte)
Wiegeschritt Ii mit seitl. Oberkorperwelle (Brustkorb-Maya)

77

2 Wechselschritte mit Kamel re und li, Ful® kreuzt dabei immer
hinter — KOrperausrichtung erst re diagonal, dann li diagonal




(Handfl&chen beide seitlich an der Stirn)

78 - 80

Akzente: (2:16)
Wiederholung Takte 40 bis 43 : 4 Hiftakzente, Kreuz und Tip
vorwarts und 3 x Hagallavor

81 - 96

Softe Strophe: (2:26)
Wiederholung Takte 44 u. 59: Arabischer Grundschritt Cha cha
chamit Twist. Hagalla, Schultertwist etc.

97 - 102

Gr. Masmoudi: (2:47)
Wiederholung Takte 60 bis 65

103 -
200

Wiederholung Strophe 1 — Variation:(3:04)
Takte 29 bis 35 Arabischer Grundschritt, Pivit etc. bis zu dem
Mayas

201 -
204

Variation 1:
Wiederholung Takte 23 bis 26 (3x Tango, Pencilturn, Bodywave)

205

Finale:
Shushu (Trippel schimmie auf Zehenspitzen)
Grosse Huftacht re und i

206

Shushu mit Drehung re um eigene Achse, die re Hiiftseite dabei
nach aufRen geschoben, OK weicht etwas entgegengesetzt aus.
(Blick Richtung Hfte — Handfl&chen ri Boden, Fingerspitzen
einwarts zueinander gedreht, Ellenbogen aul3en, als Rahmen um re
Hiftseite.

207

1,2

3:29: 1 Drehung mit 2 Schritten re begonnen, seitwarts nach re

3,4

Grof3er, orientalischer Huftkreisre

Musik wird

langsamer ...

Ok auf musikalischen Akzent nach unten Uber das rechte Bein
fallen lassen

Auf Handygerdusche den Ok frech, seitlich mit langsamen,
rhythmischen Schultertwist wieder aufrichten.

SchluBpose:
Auf 2 Akzente Armere li nacheinander in V-Halte strecken (3/4

oben), aus dem Ellenbogengel enk heraus aus Kdrperzentrum
heraus strecken. Bel Bedarf Haare dabel nach hinten werfen.




	Re = rechts, li = links, OK = Oberkörper

