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Re=rechts, li=links, Wald und Wiese= arabischer Grundschritt, C=Counts, BWS=
Brustwirbelsdule (Zahlzeiten, Takte), Erlauterung zur Schreibweise: 1 Takt beinhaltet
immer 4 Zahlzeiten. Heifdt, wenn wir bis 8 zahlen, sind das 2 Takte

Intro:

4 Counts vorweg Pause

Auf vier Akzente, Hiufte schiebenre, li, re, li / Arme oben, Hande bertihren sich ( 8
Counts)

Zwei Brustkreise/ Armein Seithalte ( 4 Counts)

Vier Mal Hufte schieben re, li, re, li (8 Counts)

Strophe:

¢

14
14

Zwei Hipdropsre (re Arm zur Seite-li Arm nach oben — Drehung nach re, mit drel
Schritten, re begonnen (Arme seitlich 6ffnen, vor dem Korper schlief3en und wieder
6ffnen) (8C)

Zwei Hipdrops li — Drehung nach li, mit drei Schritten, li begonnen (Arme wie
vorher) (8C)

Zwel Mal Wald und Wiese re begonnen, umdrehen re herum, mit einem Schritt auf
li, das Gleiche noch einmal nach Hinten ( 2 Mal 8 Counts )-Arme gehen in der
Seithalte leicht mit.

Zwel Mal 8 C twisten mit re begonnen im Kreis, rhythmisiert (4 Mal: langsam —
schnell — schnell )-Arme: re zur Seite, li oben.

Brusttwist mit OK-Verlagerung: vor —rick - im Kreis(8C)

Grol3er Huftkreis ( 4 C), Huftacht vorwarts (4 C)

Variation Strophe:

¢
¢

¢

1. und 2. 8 Counts wie Strophe (Hipdrop und Drehung)

zwei Mal 8 Counts schnell Wald und Wiese (Sambaartig) mit Drehung um die
Achsg, li herum

Kreuzschritt re vor (Hande vor Korper kreuzen), li zur Seite stellen + Hiplift (Arme
offnen:li zur Seite, re nach oben) (4 Counts), gleichesli (4 C), zwei schnéellere
und li auf je 2 Counts, zwei Chaine’- Drehungen (2 Schritte pro Drehung) mit re
begonnen, nach hinten ( 5. Bis 8. Count )

Refrain:

2

Vier Schritte re begonnen + Bodywave / Arme werden seitl. angehoben (8 C)
Zwei langsame und vier schnelle Mayas (Arme dicht am Korper senken) (8 C)
8x die Fersen herunter fallen lassen und dabei ein grof3er Hiiftkreisim
Uhrzeigersinn, wobei auf 3 die HUfte an der re Seite noch mal in
Gegenbewegungsrichtung zurtick geht, auf 4 wieder weiter, dann auf 7 in der li



Seite noch mal zurtick in Gegenbewegungsrichtung und auf 8 wieder weiter im
Uhrzeigersinn. (das Ganze nochmals wiederholen) (2 Ma 8 C)

¢ Vier Schritte rickw. Li begonnen Mit gehobener Hiifte (einseitigen Hiftkreisen
vorwarts) re, li, re, li + jeweilige Arme vorfihren ( 8 Counts)

¢ Kehrkreise (Pivitturn mit Schraube) mit der li Fufd und Hiftseite begonnen, nach re (
8C)

¢ Jezwe Entenreundli (8C)

¢ JeeineEntereundli, zwei schnelle, gehobene Hiftachten vorwarts mit
durchlassiger BWS (8 C)

2.Refranabschnitt:

¢ Zwe Trampolinschritte vorwarts mit Schultern abwechselnd riick — leichte Kreise (4
C), vier leichte, weiche Schlangenarme (4 C)

¢ Armereund li nacheinander seitlich heben bisin Hochhalte (Handflachen nach
aul3en + Hande geféchert) + Kopfschieben (4 Mal )

¢ 4 Handwellen und Hande am Korper entlang wieder herunter fiihren (Handfl&chen
zum Koérper hin gedreht) und dabei 4x Brust-8 (wie Kobrareund i) (8 C)

¢ Wechselschritte rickwarts, i begonnen (4 Mal )

¢ Arme Uber die Seite anheben bis Hochhalte (Handflachen nach auf3en + Hande
gefachert) und dabel das re Bein gestreckt zur Seite hochheben (2C)

¢ Bein hinter li kreuzen und Hofknicks (2C)

¢ Beinwieder anstellen und Arme auf gleichem Wege wieder senken (4C)

3. Strophe:

+» Wiedie Strophenvariation (Hipdrops und Drehungen), aber statt Wald und Wiese %
- Shimmie am Platz, mit flachen Fll3en, dabei kreuzen die Hande und werden
hochgedreht (Handfl&chen zusammenbringen und zum Korper hin eindrehen - nach
oben fihren), danach Uber aul3en wieder absenken.

¢ Kreuzschritte wie zuvor: Kreuzschritt re vor (Hande vor Korper kreuzen), li zur Seite
stellen + Hiplift (Arme 6ffnen:li zur Seite, re nach oben) ( 4 Counts), gleichesli (4
C), zwei schnellere und li auf je 2 Counts, zwei Chaine’- Drehungen (2 Schritte pro
Drehung) mit re begonnen, nach hinten ( 5. Bis 8. Count )

Refrain
Ab 4 Schritte mit Bodywave wiederholen

2. Refrainabschnitt

Wiederholung ab Trampolinschritten

4. Strophe:

% Zwei Hipdrops + drei Hiftakzente nach unten, dann 4 x Hagalla nach rechts
% Gleichesli

¢+ Grof3er Kreis mit 8 Wechsel schritten re begonnen

¢ Windmuhlendrehungen 4 Mal reund 4 Mal li

¢+ Grof3er Hiftkreis + Drehung, dann Abschlusspose.
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